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Príloha č.1 
 
Základný repertoár pre triedu Z 
 
WALTZ TRIEDA: Z 

 
Názov figúry 

Name of the Figure 
Počítanie 

Timing 
Poznámky 

Notes 
Zatvorená zmena PN, ĽN 123  
Otáčka vpravo a vľavo 123 123  
Spinová otáčka vpravo 123 123  
Zášvih 123  
Premena z PP 12a3 po Zášvihu 
Zatvorená nábehová otáčka 123  
Otvorená nábehová otáčka 123  
Postupová premena vpravo 12a3  
Pletenec z PP 123 123  

 
QUICKSTEP TRIEDA: Z 

 
Názov figúry 

Name of the Figure 
Počítanie 

Timing 
Poznámky 

Notes 
Štvrťotáčka vpravo VRRV  
Spinová otáčka vpravo VRRVVV  
Postupová premena VRRVV  
Otáčka vľavo premenou VRR  
Kríženie vpred, vzad VRRVV  
Zatvorená nábehová otáčka VVVV  
Postupová premena vpravo VRRVV  
Bežané zakončenie RRVV VRRV 
Otáčka vpravo a kríženie vzad VRR VRR VV  
V6 VRRVVRRV  
Otvorená nábehová otáčka VRRVVV  



SAMBA TRIEDA: Z 

 
Názov figúry 

Name of the Figure 
Počítanie 

Timing 
Poznámky 

Notes 
Základný pohyb vpravo  VaV VaV  
Základný pohyb vľavo  VaV VaV  
Základný pohyb bočne  VaV VaV  
Základný pohyb mimo  VaV VaV  VaV 

VaV 
 

Postupový základný pohyb  VaV VaV   
Sambové zášvihy vľavo a vpravo VaV, VaV  
Sambová chôdza v PP VaV, VaV  
Sambová chôdza bočne VaV  
Sambová chôdza na mieste VaV  
Zatvorené kolísky PN, ĽN VRR VRR  
Postupové Bota Fogo  VaV VaV VaV   
Promenádne Bota Fogo VaV VaV VaV  
Tieňové Bota Fogo VaV VaV  
Protismerné Bota Fogo VaV VaV  
Postupové volty vpravo VaVaVaV   
Postupové volty vľavo VaVaVaV   
Krížom krážom VaVaVaV všetky typy 
Postupové volty vpravo v TP VaVaVaV   
Postupové volty vľavo v TP VaVaVaV   
Voltový krúžok vpravo VaVaVaV   
Voltový krúžok vľavo VaVaVaV   
Voltový krúžok vľavo v TP VaVaVaV   
Voltový krúžok vľavo v TP VaVaVaV   
Zatvorená volta VaVaVaV   
Jednoduchá volta VaVaVaV   
Podtáčka voltou vpravo VaV    
Podtáčka voltou vľavo VaV    
Májka vpravo VaVaVaV    

 



CHA CHA TRIEDA: Z 

 
Názov figúry 

Name of the Figure 
Počítanie 

Timing 
Poznámky 

Notes 
Bočné premeny 
Premeny krížením 
Základný pohyb na mieste 

4a1 
4a1 
234a1 234a1 

 

Zatvorený základný pohyb 234a1 234a1  
Otvorený základný pohyb 234a1 234a1  
Krížený základný pohyb 234a1 234a1  
Trikrát Ča Ča Ča 234a1 23 4a12a3 

4a1 
 

Zarážka z otvorenej PPP 234a1  
Zarážka z otvorenej PP 234a1  
Otáčka na mieste vľavo 234a1  
Otáčka na mieste vpravo 234a1  
Podtáčka vpravo 234a1  
Podtáčka vľavo 234a1  
Vejár 234a1  
Alemana z vejárového postavenia 234a1 234a1  
Hokejka zakončená v OP 234a1 234a1  
Hokejka pretočená do otv. PPP 234a1 234a1  
Plece k plecu 234a1 234a1  
Ruka k ruke 234a1 234a1  

 
JIVE TRIEDA: Z 

 
Názov figúry 

Name of the Figure 
Počítanie 

Timing 
Poznámky 

Notes 
Základný pohyb na mieste RR RaR RaR  
Základný pohyb v promenáde vzad RR RaR RaR  
Oddialenie z promenády vzad RR RaR RaR  
Pretočené oddialenie z promenády vzad RR RaR RaR  
Spojka RR RaR RaR  
Spojka s prerušením RR RaR RaR  
Výmena rúk za chrbtom RR RaR RaR  
Zmena miesta zprava vľavo RR RaR RaR  
Zmena miesta zľava vpravo RR RaR RaR  
Veterný mlyn RR RaR RaR  
Stoj a choď RR RaR RR RaR  



Príloha č.2 
 
Obmedzený repertoár pre triedy D a C – štandardné tance 
 
WALTZ TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Zatvorená zmena PN                                                                                                           
RF Closed Change (Natural to Reverse) 123 

Zatvorená zmena ĽN                                                                                  
LF Closed Change (Reverse to Natural) 123 

Otáčka vľavo                                                                                 
Reverse Turn 123 123 

Otáčka vpravo                                                                                    
Natural Turn 123 123 

Spinová otáčka vpravo                                                                  
Natural Spin Turn 123 123 

Zášvih                                                                                    
Whisk 123 

Premena z PP                                                                        
Chasse from Promenade Position 12&3 

Korta vľavo                                                                        
Reverse Corte 123 

Pivota vľavo                                                                           
Reverse Pivot & (1/2 doby) 
Zášvih vzad                                                                             
Back Whisk 123 
Zmena mimo                                                                          
Outside Change 123 

Zmena výdržou                                                                      
Hesitation Change 123 123 

Postupová premena vpravo  
Progressive Chasse to Right 12&3  

Základný pletenec                                                                    
Weave in Waltz Time 123 123 

Dvojspin vľavo                                                                        
Double Reverse Spin 

123 
(Ž:12&3,123&) 

Dvojspin vpravo                                                                    
Double Natural Spin 

123 
(Ž:12&3,123&) 

Kríženie vzad                                                                    
Backward Lock Step 12&3 

Kríženie vpred                                                                       
Forward Lock Step 12&3 



Výdrž ťahaním                                                                       
Drag Hesitation 123 

Spin mimo                                                                          
Outside Spin 123 

Nedotočený Spin mimo                                                      
Underturned Outside Spin 123 

Točené kríženie vľavo                                                        
Turning Lock to the Left 1&23 

Točené kríženie vpravo                                                         
Turning Lock to the Right 1&23 

Zatvorený Telemark                                                                
Telemark 123 

Otvorený Telemark a Krúžok                                                  
Open Telemark followed by Wing 123 123 

Otvorený Telemark a Výdrž naprieč                                             
Open Telemark followed by Cross Hesitation 123 123 

Zatvorená nábehová otáčka                                                 
Impetus Turn 123 

Otvorená nábehová otáčka                                                     
Open Impetus Turn 123 

Otvorená nábehová otáčka a Krúžok                                         
Wing preceded by Open Impetus Turn 123 123 

Otvorená nábehová otáčka a Výdrž naprieč                                
Cross Hesitation preceded by Open Impetus Turn 123 123 

Pletenec z PP (po Otvorenej  nábehovej otáčke)                         
Weave from PP preceded by Open Impetus Turn 123 123 
Pletenec z PP (po Zášvihu)                                                    
Weave from PP preceded by Whisk 123 123 

Zášvih vľavo                                                                             
Left Whisk 123 

Otáčka vpravo v PPV                                                            
Fallaway Natural Turn 123 123 

Otvorená otáčka vpravo z PP                                                  
Passing Natural Turn 123 

Bežaná spinová otáčka                                                           
Running Natural Spin Turn 1&23 alebo 12&3 

Bežaná spinová otáčka                                                         
Running Natural Spin Turn 12&3& 

Zášvih v PPV                                                                      
Fallaway Whisk 123 

Zatvorený krúžok                                                                  
Closed Wing 123 
Vznosná korta                                                                       
Hover Corte 123 

Otáčka vľavo v PPV a Vkĺzna pivota                                         
Fallaway Reverse and Slip Pivot 

1&23,alebo 
12&3,alebo 123& 

 



TANGO TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Chôdza ĽN, PN                                                                           
Walk with left foot, right foot V 

Chôdza PN zakončená v PP                                                   
Walk with right foot ended in PP RRV 

Postupový bočný krok                                                             
Progressive Side Step RRV 

Postupová spojka                                                                  
Progressive Link RR 

Zatvorená promenáda                                                              
Closed Promenade VRRV 

Otvorená promenáda                                                               
Open Promenade VRRV 

Základná otáčka vľavo                                                              
Basic Reverse Turn RRV RRV 

Otvorená otáčka vľavo, partnerka v línii, zatvorené 
ukončenie 
Open Reverse Turn, Lady in-Line Closed Finish RRV RRV 

Otvorená otáčka vľavo, partnerka mimo, Otvorené 
ukončenie                                                                                                
Open Reverse Turn, Lady Outside Open Finish RRV RRV 

Otáčka vľavo postupovým bočným krokom                                    
Progressive Side Step Reverse Turn RRVV RRV RRV 

Kolísková otáčka                                                                    
Natural Rock Turn V RRV RRV 

Korta vzad                                                                               
Back Corte VRRV 

Kolíska vzad ĽN                                                                     
Rock on Left Foot RRV 

Kolíska vzad PN                                                                      
Rock on Right Foot RRV 

Promenádna otáčka vpravo                                                             
Natural Promenade Turn VRRV& 

Promenádna otáčka vpravo do kolískovej otáčky                         
Natural Promenade Turn to Rock Turn VRRV RRV RRV 

Twistová otáčka vpravo                                                            
Natural Twist Turn 

V RRV RR alebo     
V RRRR V 

Promenádne spojka                                                                 
Promenade Link VRR 

Štvorkrok                                                                                  
Four Step RRRR 



Promenáda v PPV                                                                      
Fallaway Promenade VRR VRR 

Príťahový poklep                                                                     
Brush Tap RR&V 

Zmena štvorkrokom                                                                 
For Step Change 

RRRR alebo 
RR&V 

Výkrut mimo s väzbou na Promenádnu spojku (po otvorenej 
promenáde)                                                                            
Outside Swivel followed by Step 2 and 3 of Promenade Link 
(after Open Promenade) VRR 
Výkrut mimo (to čený Ľ) s väzbou na Promenádnu spojku 
(po otvorenej promenáde, koniec ŠKS)                                             
Outside Swivel (Turning Left) followed by Step 2 and 3 of 
Promenade Link (after Open Finish ended DW) VRR 

Výkrut mimo (po krokoch 1 a 2 Otáčky vľavo)                            
Outside Swivel (after 1 and 2 of Reverse Turn) RRV RR 
Otvorená promenáda vzad                                                       
Back Open Promenade VRRV 

Štvorkrok v PPV (v rohu)                                                          
Fallaway Four Step (at a Corner) RRRR 

Obchvat                                                                                    
Chase V RRRR V 

Päťkrok                                                                                    
Five Step RRRR V 

Mini päťkrok                                                                          
Mini Five Step RRRR V 

Otáčka vľavo v PPV a Vkĺzna pivota                                           
Fallaway Reverse and Slip Pivot 

RRRR alebo 
RRV& 

Otvorená otáčka vpravo z PP                                                    
Passing Natural Turn RRV alebo &RR 

Otvorený Telemark                                                                    
Open Telemark RRV 

Zášvih                                                                                     
Whisk RRV 

Zášvih vzad                                                                                
Back Whisk RRV 

Spin mimo                                                                              
Outside Spin RRV alebo &RR 

Pivota vľavo                                                                             
Reverse Pivot & 

 



SLOWFOX TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Pérový krok                                                                              
Feather Step VRR 

Otáčka vľavo                                                                            
Reverse Turn VRR VRR 

Trojkrok                                                                                   
Three Step VRR 

Otáčka vpravo                                                                         
Natural Turn VRR VVV 

Zatvorená nábehová otáčka                                                      
Impetus Turn VRR 

Pérové zakončenie                                                                  
Feather Finish VRR alebo RRR 

Vlna vľavo                                                                               
Reverse Wave VRR VRR VVV 

Základný pletenec                                                                   
Weave RRRRRR 

Zmena smeru                                                                           
Change of Direction VVV 

Otvorený Telemark s pérovým ukončením                                  
Open Telemark Feather Ending VRR VRR 

Zatvorený telemark                                                                   
Telemark VRR 
Otvorený telemark, Otv. otáčka vpravo z PP do Výkrutu 
mimo a pérové zakončenie                                                                 
Open Telemark Passing Natural Turn Outside Swivel Feather 
Ending VRR VRR V VRR 

Pletenec z PP (po Otvorenej nábehovej otáčke)                             
Weave from PP (preceded by Open Impetus) V RRRRRR 

Pletenec z PP (po otvorenom Telemarku)                                     
Open Telemark followed by Weave from PP V RRRRRR 

Vrcholový spin                                                                         
Top Spin RRRR 

Vznosný pérový krok                                                               
Hover Feather RR 

Otvorená nábehová otáčka                                                        
Open Impetus VRR 

Telemark vpravo                                                                       
Natural Telemark VRRRR 

Vznosný telemark                                                                    
Hover Telemark VRR 

Pletenec vpravo                                                                         
Natural Weave V RRRRRR 



Rýchly pletenec vpravo z PP                                                    
Quick Natural Weave from PP (Running Weave) VR&R VRR 

Twistová otáčka vpravo                                                            
Natural Twist Turn VR&R VRR 

Rýchla otvorená otáčka vľavo                                                     
Quick Open Reverse VR&RRR 

Pivota vľavo                                                                             
Reverse Pivot V alebo R alebo & 

Vznosné kríženie                                                                     
Hover Cross VRRRRRR 

Zatočený pérový krok                                                                  
Curved Feather VRR 

Pérový krok vzad                                                                     
Back Feather VRR 

Zatočený pérový krok z PP                                                       
Curved Feather from PP VRR 

Vznosný telemark vpravo                                                           
Natural Hover Telemark 

VRR VRR alebo 
V&VVRR 

Otáčka vľavo v PPV a Vkĺzna pivota                                            
Fallaway Reverse and Slip Pivot 

VRRR al.VRR& 
al.VR&R al RRRR 

Otáčka vľavo v PPV s pohupom a pletencovým ukončením          
Bounce Fallaway with Weave ending V&RR 

Zig-Zag vpravo z PP                                                                   
Natural Zig-Zag from PP VRRRR 

Predĺžená vlna vľavo                                                                 
The Extended Reverse Wave  

VRR VRR VRR 
VRR VVV 

Zatočený trojkrok                                                                     
The Curved Three Step VRR 

Zášvih                                                                                      
Whisk VRR 

Zášvih vzad                                                                                
Back Whisk VRR 

Dvojspin vľavo                                                                         
Double Reverse Spin 

VR&R alebo 
RR&R 

Spin mimo                                                                                    
Outside Spin VRR alebo &RR 

 
 



QUICKSTEP TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Štvrťotáčka vpravo                                                                        
Quarter Turn to Right VRRV 

Otáčka vpravo (v rohu)                                                             
Natural Turn at a Corner VRR VVV 

Pivotová otáčka vpravo                                                                
Natural Pivot Turn VRR V  

Spinová otáčka vpravo                                                              
Natural Spin Turn VRR VVV 

Otáčka vpravo s výdržou                                                           
Natural Turn with Hesitation VRR VVV 

Postupová premena                                                                  
Progressive Chasse VRRV 

Zmena smeru                                                                            
Change of Direction VVV 

Premena naprieč                                                                      
Cross Chasse VRR 

Kríženie vpred                                                                          
Forward Lock step VRRV  

Kríženie vzad                                                                             
Backward Lock Step VRRV  
Postupová premena vpravo                                                       
Progressive Chasse to Right VRRV  

Otáčka vľavo premenou                                                             
Chasse Reverse turn VRR 

Rýchla otvorená otáčka vľavo                                                   
Quick Open Reverse VRR 

Pivota vľavo                                                                              
Reverse Pivot V alebo R alebo & 

Bežané zakončenie                                                                    
Running Finish RRV alebo VRR 

Zig-Zag - Kríženie vzad- Bežané zakončenie                               
Zig-Zag Back Lock Running Finish VVV RRV RRV 

Tipple premena vpravo v roku                                                    
Tipple Chasse to Right at a Corner VRRV 

Tipple premena vpravo pozdĺž miestnosti                                    
Tipple Chasse to Right along side of room VRRV 

Tipple premena vľavo                                                                
Tipple Chasse to Left VRRV 
Zatvorený telemark                                                                    
Telemark  VVV alebo VRR 

Dvojspin vľavo                                                                          
Double Reverse Spin VVRR 



Výkrut naprie č                                                                         
Cross Swivel VV 

Rybí chvost                                                                               
Fishtail VRRRRV 

Zatvorená nábehová otáčka                                                       
Impetus Turn VVV alebo VRR 

Otvorená nábehová otáčka                                                        
Open Impetus Turn VVV alebo VRR 

Otvorený telemark                                                                   
Open Telemark VVV  

Otvorená otáčka vpravo z PP                                                    
Passing Natural Turn VRR 

Štyri bežané rýchle kroky                                                         
Four Quick Run VRRRRV 

Bežaná otáčka vpravo                                                               
Running Right Turn VRR VVVV RRV 

Otáčka vpravo - Kríženie vzad - Bežané zakončenie                   
Natural Turn Back Lock Running Finish VRR VRRV RRV 

V-6                                                                                                
V-6 

VRRV VRR 
VRRV 

Šesť rýchlych bežaných krokov                                                
Six Quick Run RRRRRR 

Vznosná korta                                                                         
Hover Corte VVV  

Tipsy vpravo                                                                             
Tipsy to Right R&R 

Tipsy vľavo                                                                               
Tipsy to Left R&R 

Rumbové kríženie                                                                     
Rumba Cross RRV   

Zmena mimo                                                                                 
Outside Change VRR 

Spin mimo                                                                               
Outside Spin VVV alebo &RR 

Otáčka vľavo v PPV a Vkĺzna pivota                                           
Fallaway Reverse and Slip Pivot VRRV 

Zášvih                                                                                     
Whisk VVV  

Zášvih vzad                                                                              
Back Whisk VVV  

Bežaná premena naprieč                                                           
Running Cross Chasse VRRV 

Krúžok                                                                                    
Wing VRR 

 
 



VAL ČÍK TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Otáčka vpravo                                                                           
Natural Turn 123 123 

Otáčka vľavo                                                                            
Reverse Turn 123 123 

Zmeny vpred a vzad                                                                  
Change from right to left forward or backward 123 

 



Príloha č.3 
 
Obmedzený repertoár pre triedy D a C – latinsko-americké tance 
 
SAMBA TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Základný pohyb vpravo                                                         
Natural Basic Movement VaV VaV  

Základný pohyb vľavo                                                           
Reverse Basic Movement VaV VaV  

Základný pohyb bočne                                                           
Side Basic Movement  VaV VaV  

Základný pohyb mimo                                                           
Outside Basic Movement   

VaV VaV  VaV 
VaV 

Postupový základný pohyb                                                           
Progressive Basic Movement    VaV VaV  

Sambové zášvihy vľavo a vpravo                                                           
Samba Wisks to L and R VaV, VaV 

Sambová chôdza v PP                                                           
Promenade Samba Walks VaV 

Sambová chôdza bočne                                                           
Side Samba Walks VaV 

Sambová chôdza na mieste                                                           
Stationary Samba Walks VaV 

Zatvorené kolísky PN, ĽN                                                           
Close Rocks on RF and LF VRR VRR 

Otvorené kolísky PN a ĽN                                                           
Open Rocks on RF and LF VRR VRR VRR 

Kolísky vzad PN a ĽN                                                                       
Backward Rocks on RF and LF VRR VRR 

Otáčka vľavo                                                                       
Reverse Turn VaV VaV 

Valenie vpravo                                                                       
Natural roll VRR VRR 

Korta Džaka                                                                                 
Corta Jaca VRRRR RRRRRR 

Postupové Bota Fogo                                                                       
Travelling Botafogos VaV VaV VaV 

Promenádne Bota Fogo                                                                       
Promenade Botafogos VaV VaV VaV 

Tieňové Bota Fogo                                                                       
Shadow Botafogos VaV VaV 



Protismerné Bota Fogo                                                                       
Contra Botafogos VaV VaV 

Bota Fogo v tieňovom postavení                                                                       
Botafogos in Shadow Position VaV VaV 

Vrko č                                                                                        
Plait VVRRV 

Postupové volty vpravo                                                                                  
Travelling Voltas to R VaVaVaV 

Postupové volty vľavo                                                                                  
Travelling Voltas to L VaVaVaV 

Krížom krážom                                                                                   
Criss Cross VaVaVaV 

Postupové volty vpravo v TP                                                                                  
Travelling Voltas to R VaVaVaV 

Postupové volty vľavo v TP                                                                                  
Travelling Voltas to L VaVaVaV 

Voltový krúžok vpravo                                                                                   
Cirkular Voltas to R ( Roundabout ) VaVaVaV 

Voltový krúžok vľavo                                                                                  
Cirkular Voltas to L( Roundabout ) VaVaVaV 

Voltový krúžok vľavo v TP                                                                        
Cirkular Voltas to L in SP VaVaVaV 

Zatvorená volta                                                                                  
Closed Volta VaVaVaV 

Jednoduchá volta vpravo alebo vľavo                                                        
Simple Volta to R or L VaVaVaV 

Podtáčka voltou vpravo                                                                                   
Volta Spot Turn to R for Lady  VaV  

Podtáčka voltou vľavo                                                                                   
Volta Spot Turn to L for Lady   VaV  

Májka vpravo                                                                                    
ContinousVolta Spot Turn to R ( Maypole ) VaVaVaV  

Májka vľavo                                                                                   
ContinousVolta Spot Turn to L ( Maypole )  VaVaVaV  

Sólové otáčanie voltou na mieste v P                                                                                   
The Solo Spot Volta turning to R VaVaVaV  

Sólové otáčanie voltou na mieste v Ľ                                                                                   
The Solo Spot Volta turning to R  VaVaVaV  

Odvinutie z paže                                                                                   
Rolling off the Arm VaV VaV  

Argentínske kríženie                                                                                  
Argentine Crosses VaV VaV  

Sambové kríženia v otvorenej PP                                                                               
Samba Locks in Open PP 

RRVRRV 
RRVRRV  



Sambové kríženia v otv. PPP                                                                               
Samba Locks in Open CPP  RRVRRV RRV 

Otáčka tromi krokmi                                                                               
Tree Steps Turn VVV 

Beh v PP a PPP                                                                               
Promenade to Counter Preomenade Runs 123 123 123 

Cruzadové kríženie v TP                                                                       
Cruzados Locks in SP RRV RRV RRV 

Zmeny nôh a postavení                                                                   
Changing Feet   

Rytmický pohup                                                                        
Rhythm Bounce (Samba Bounce Action)   

 
 
 



CHA CHA TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Premena ča ča ča vpravo alebo vľavo                                                    
Cha Cha Cha Chasse to R or L 4a1 

Kríženie vpred (PĽP) a (ĽPĽ)                                                    
Cha Cha Cha Lock Forward (RLR ) and (LRL ) 4a1 

Kríženie vzad (ĽPĽ) a (PĽP)                                                    
Cha Cha Cha Lock Backward (RLR ) and (LRL ) 4a1 

Ronde premena                                                                     
Ronde Chasse 4a1 

Twistová premena                                                                     
Hip Twist Chasse 4a1 

Rytmizácia Guapacha                                                                     
Guapacha Timing 234a1 2a34a1 

Kubánske prerušenie PN                                                                    
Cuban Break RF 4a1 

Základný pohyb na mieste                                                                    
Time Step 234a1 234a1 

Základný pohyb na mieste v rytmizácii Guapacha                         
Close Basic in Guapacha timing                             2a34a1 2a34a1 

Zatvorený základný pohyb                                                                  
Close Basic 234a1 234a1 

Otvorený základný pohyb                                                       
Open Basic 234a1 234a1 

Krížený základný pohyb                                                                
Cross Basic 234a1 234a1 

Trikrát Ča Ča Ča vpred a vzad                                                       
Three Cha Cha Chas 3 takty 

Protipromenádna zarážka                                                       
Check from Open CPP (New York) 234a1 

Promenádna zarážka                                                                     
Check from Open PP (New York) 234a1 

Otáčka na mieste vľavo                                                                
Spot Turn to L 234a1 

Otáčka na mieste vpravo                                                        
Spot Turn to R 234a1 

Podtáčka vpravo                                                                           
Underarm Turn to R 234a1 

Podtáčka vľavo                                                                     
Underarm Turn to R 234a1 

Vejár                                                                                         
The Fan 234a1 



Hokejka                                                                                
Hockey Stick 234a1 234a1 

Hokejka pretočená do otv. PPP                                                   
Hockey Stick Turned to Open CPP 234a1 234a1 

Alemana                                                                               
Alemana  234a1 234a1 

Alemana z OP v držaní Ľ - P                                                   
Alemana from Open Pos. with L to R Hand Hold 234a1 234a1 

Alemana z OP v držaní P - P                                                   
Alemana from Open Pos. with R to R Hand Hold 234a1 234a1 

Zarazená alemana do otv. PPP                                                   
Alemana Checked to Open CPP 234a1 234a1 

Plece k plecu                                                                        
Shoulder to Shoulder 234a1 234a1 

Ruka k ruke                                                                            
Hand to Hand 234a1 234a1 

Otvorenie vpravo                                                                   
Opening Out to R 234a1 

Koliesko vpravo                                                                  
Natural Top 3 takty 

Kader                                                                                        
The Curl 234a1 234a1 

Kader pretočená do otv. PPP                                                   
Curl Turned to Open CPP 234a1 234a1 

Koliesko vľavo                                                                    
Reverse Top 2 Takty 

Otvorenie z kolieska vľavo                                                           
Opening Out from  Reverse Top 234a1, 234a1 

Zatvorený twist panvou                                                                      
Closed Hip Twist 234a1 234a1 

Zatvorený twist panvou pretočený do otvoreného PPP                 
Closed Hip Twist Turned to Open CPP 234a1 234a1 

Zatvorený twist panvou so špirál. zakončením                          
Closed Hip Twist Spiral 234a1 234a1 

Otvorený twist panvou                                                           
Open Hip Twist 234a1 234a1 

Otvorený twist panvou pretočený do  otvoreného PPP           
Open Hip Twist Turned to Finish in Open CPP 234a1 234a1 

Otvorený twist panvou so špirál. zakončením                          
Open Hip Twist Spiral 234a1 234a1 

Aida ( Promenáda vzad)                                                        
Aide 234a1 

Kubánske prerušenie v otvorenom postavení                           
Cuban Break in Open Pos. 2a3a4a1 234a1 



Kubánske prerušenie v otvorenom PPP                                               
Cuban Break in Open CPP 2a3a4a1 2a3a4a1 

Rozdelené kubánske prerušenie v otvorenom PPP                          
Split Cuban Break in Open CPP 2a34a1 

Rozdelené kubánske prerušenie z otvoreného PPP a otv. PP    
Split Cuban Break from Open CPP and Open PP 2a34a1 

Turecký uterák                                                                      
Turkish Towel 4 taktov 

Milá čik                                                                                             
Swetheart 

6 taktov                            
4 taktov 

Nasleduj ma                                                                          
Folow My Leader 5 taktov 

Zmeny nôh                                                                                       
Metods of Changing Feet    

 
 



RUMBA TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Základný pohyb                                                                      
Basic Movement 23 412 341 

Vejár                                                                                         
The Fan  2341 

Hokejka                                                                                 
Hockey Stick 23 412 341 

Hokejka pretočená do otvoreného  PPP                                                   
Hockey Stick Turned to Open CPP 23 412 341 

Otáčka na mieste v Ľ, v P                                                       
Spot Turn to L, to R 2341 

Podtáčka vpravo, vľavo                                                     
Underarm Turn to R, to L 2341 

Protipromenádna zarážka                                                       
Check from Open CPP (New York) 2341 

Promenádna zarážka                                                                          
Check from Open PP (New York) 2341 

Ruka k ruke                                                                           
Hand to Hand 3 Takty 

Plece k plecu v otvorenom postavení                                       
Shoulder to Shoulder - Open 2 Takty 

Alemana                                                                               
Alemana  23 412 341 

Alemana z OP v držaní Ľ - P                                                   
Alemana from Open Pos. with L to R Hand Hold 23 412 341 

Alemana z OP v držaní P - P                                                   
Alemana from Open Pos. with R to R Hand Hold 23 412 341 

Zarazená alemana do otv. PPP                                                   
Alemana Checked to Open CPP 23 412 341 

Šermovanie                                                                          
Fencing - Spot Turn or Spin Ending 23 412 341 

Koliesko vpravo                                                                  
Natural Top 3 Takty 

Zatvorený twist panvou                                                                      
Closed Hip Twist 23 412 341 

Zatvorený twist panvou pretočený do otvoreného PPP           
Closed Hip Twist Turned to Open CPP 23 412 341 

Otvorenie vpravo                                                                   
Natural Opening Out to R 2341 

Pokročilé otvorenie vpravo                                                       
Advanced Opening Out Movementt 2341 



Pokročilý twist panvou                                                       
Advanced Closed Hip Twist 23 412 341 

Koliesko vľavo                                                                    
Reverse Top 23 412 341 

Otvorenie z kolieska vľavo                                                                  
Opening Out from  Reverse Top 23 412 341 

Promenáda vzad                                                                   
Folleway 2341 

Kubánske kolísky                                                                  
Cuban Roks 2341 

Otvorený twist panvou                                                           
Open Hip Twist 23 412 341 

Otvorený twist panvou pretočený do  otvoreného PPP           
Open Hip Twist Turned to Open CPP 23 412 341 

Špirála                                                                                   
Spiral 23 412 341 

Špirála pretočená do vejárového post.                                                              
Spiral Turned to Fan Pos. 23 412 341 

Špirála pretočená do otvoreného PPP                                                             
Spiral Turned to Open CPP 23 412 341 

Kader                                                                                           
Curl 23 412 341 

Kader pretočená do otv. PPP                                                   
Curl Turned to Open CPP 23 412 341 

Laso                                                                                                  
Rope Spinning 23 412 341 

Posuvné dvere                                                                                  
Sliding Doors 4 Takty 

Otvorenie vpravo a vľavo                                                                 
Oupening Out to R and L 23 412 341 

Tri alemany                                                                             
Three Alemanas 3 Takty 

Twistovanie                                                                                 
Continuous Hip Twist 23 412 341 

Twistovanie v krúžku                                                                                 
Continuous Cirkular Hip Twist 4 Takty 

Tri trojky                                                                                 
Three Threes 4 Takty 

Tri trojky zakon čené vo vejárovom postavení                                                                
Three Threes Finished in Fan Position 4 Takty 

Bočné kroky a kukarače                                                                       
Side Steps and Cucarachas 4 Takty 

Bočné kroky                                                                            
Side Steps 2341 



Kiki chôdza                                                                                
Kiki Walks 3 Takty 

Chôdza vpred v tieňovom post.                                                                        
Forward Walks in SP 2341 

Chôdza vpred a vzad                                                                      
Backward or Forward Walks 2341 

Obmena základného pohybu                                                                  
Alternative Basic Movement 2341 

 
 



 PASO DOBLE TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Základný pohyb                                                                      
Basic Movement 12 345 678 

Na mieste                                                                                              
Sur Place 1234 

Premeny vpravo a vľavo                                                                             
Chasses to R or L 1234 

Zdvihy vpravo a vľavo                                                                             
Elevations to R or L 1234 

Útok                                                                                                   
Attack 1234 

Promenádna spojka                                                                             
Promenade Links 1234 

Zatvorenie promenády                                                                             
Promenade Close 1234 

Twistová otáčka                                                                             
Twist Turn 12 345 678 

Promenáda                                                                             
Promenade 12 345 678 

Promenádou do protipromenády                                                         
Promenade to Counter Promenade 12 345 678 

Zášvih v PPV                                                                   
Folleway Whisk 1234 

Veľký kruh                                                                             
Grand Circle 4 takty 

Oddialenie                                                                             
Separation 12 345 678 

Oddialenie zakončené v PPV                                                       
Separation With Fallaway Ending 123 456 781 234 

Oddialenie so šatkovou chôdzou ženy                                      
Separation With Lady´s Caping Walks 

12345678                 
12345678 

Synkopované oddialenie                                                                             
Syncopated Separation 9 taktov 

Otvorený telemark                                                                  
Open Telemark 1234 

Otáčka vľavo v promenáde vzad - Telemark                                           
Folleway - Telemark 12 345 678 

Fallaway podľa ISTD                                                           
Fallaway 12 345 678 

Banderily                                                                            
Banderillas 8 taktov 



Osmička                                                                                             
Huit 12 345 678 

Šestnástka                                                                             
Sixteen 8 taktov 

Prevádzanie                                                                                
La Passe 8 taktov 

Šatka premenami                                                                    
Chasse Cape 10 taktov 

Twisty                                                                                   
Twists 6 taktov 

Postupové spiny z PP                                                                
Traveling Spins from PP 12 345 678 

Postupové spiny z PPP                                                               
Traveling Spins from CPP 123 456 781 234 

Španielska línia                                                                   
Spanish Line 12 345 678 

Flamengové poklepy                                                               
Flamenco Taps 12a34  

Stĺp                                                                                          
Farol 12 345 678 

Fregolína a sĺp                                                                               
Fregolina incorporating Farol 12 345 678 

Spôsoby zmeny nôh:                                                                      
Metods of Changing Feet in Paso Doble   

Na mieste s výdržou                                                                      
One Beat Hesitation 12 

Na mieste synkopovane                                                                       
Syncopated Sur Place 1a2  

Synkopovaná premena                                                                      
Syncopated Chasse 12a34 

Variácia ľavou nohou                                                                      
Left Foot Variation 1234a 5678 

Bodnutie pikou ĽN - Zmena z ĽN na PN                                                  
Coup de Pique Changing from LF to RF 123456 

Bodnutie pikou PN - Zmena z PN na ĽN                                                 
Coup de Pique Changing from RF to LF 123456 

Dvojité bodnutie pikou                                                             
Coup de Pique Couplet 123 456 781 234 

Synkopované bodnutie pikou                                                 
Syncopated Coup de Pique  123456a78 

Alternatívne vstupy do PP                                                 
Alternative Entries to PP   

 
 



JIVE TRIEDY: D,C 

 
Názov figúry Počítanie 

Name of the Figure Timing 

Základný pohyb na mieste                                                      
Basic in Place RR RaR RaR 

Základný pohyb v promenáde vzad                                                      
Basic in Fallaway RR RaR RaR 

Oddialenie z promenády vzad                                                       
Fallaway Throwaway RR RaR RaR 

Pretočené oddialenie z promenády vzad                                                      
Overturned Fallaway Throwaway RR RaR RaR 

Spojka                                                                                               
Link  RR RaR RaR 

Spojka s prerušením                                                                             
Advanced Link ( Break )  RR RaR RaR 

Zmena chodidla                                                                            
Ball Change ( with Flick or Hesitation ) RaR 

Výmena rúk za chrbtom                                                      
Change of Hands Behind Back RR RaR RaR 

Zmena miesta sprava vľavo                                                      
Change of Place Right to Left RR RaR RaR 

Zmena miesta sprava vľavo s dvojitou podtáčkou                                  
Change of Place Right to Left with Double Spin RR RaR RaR 

Zmena miesta zľava vpravo                                                      
Change of Place Left to Right  RR RaR RaR 

Pretočená zmena miesta zľava vpravo                                                     
Overturned  Change of Place Left to Right  RR RaR RaR 

Veterný mlyn                                                                             
Windmill RR RaR RaR 

Stoj a choď                                                                              
Stop and Go RR RaR RR RaR 

Bič                                                                                                  
Whip RR RaR 

Dvojitý bi č                                                                                
Double Cross Whip RRRR RaR 

Bič s oddialením                                                                               
Throwaway Whip RR RaR 

Vlnivý bi č                                                                               
Curly Whip RR RaR 

Bič vľavo                                                                                
Reverse Whip RR RaR RR RaR 

Bump                                                                                                    
Left Shoulder Shove (Hip Bump) RR RaR RaR 



Americký spin                                                                         
American Spin RR RaR RaR 

Jednoduchý spin                                                                                 
Simple Spin RR 

Pomalá promenádna chôdza                                                      
Promenade Walks (Slow) RR RaR RaR 

Rýchla promenádna chôdza                                                      
Promenade Walks (Quick) RR RR RR 

Kuracia chôdza                                                                             
Chicken Walks 

VVVV RaR RaR 
RRRR RaR RaR 

Odvinutie z paže                                                                             
Rolling off The Arm RR RaR RR RaR 

Strihy do prerušenia                                                                         
Flicks into Break 

RRRR RRRR 
aRRRaR 

Pomalé výkruty špička päta                                                                  
Toe Heel Swivels (Slow) RRRR VRRV 

Rýchle výkruty špička päta                                                                  
Toe Heel Swivels (Quick) RRRR RRRR 

Rýchle výkruty špička päta                                                                  
Toe Heel Swivels (Slow and Quick) 

RRRR VRRV RR 
RRRR 

Španielske paže                                                                             
Spanish Arms 

RR RaR RaR           
RR RaR RaR 

 
 



Príloha č.4 
 
Povolený repertoár pre valčík 
 
VAL ČÍK TRIEDY: B,A,S 

 
Názov figúry 

Name of the Figure 
Počítanie 

Timing 
Poznámky 

Notes 
Spin s miernym rytmickým 
švihovým pohybom a pivota vpravo  

123  

Pivota vľavo  123  
Protizarážka 123  
Zášvih vľavo 123  

 


